Rokotuskartoituskysely

Rokotuskartoituskysely auttaa selvittamaan rokotustarpeesi. Ennen lomakkeen tayttamista tarkista
aikaisemmat rokotukset terveyskeskuksesta, puolustusvoimilta, muilta tyéterveyshuollon
palveluiden tuottajilta ja yksityisilta |adkariasemilta seka terveyskortistasi, jonka olet saanut koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta.

Lisatietoja antaa tarvittaessa Laakarikeskus-Yhtyman sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja.

Ole ystavallinen ja tayta seuraavat tiedot:

Nimi:

1. Perusrokotukset

Jaykkakouristus-kurkkuméatéa (lyhenteet: DT, dT, dtap)

Jaykkakouristus-kurkkumata -suoja tulisi olla kaikilla voimassa aina.

Rokotteen tehostaminen: Jaykkakouristus-kurkkuméata -rokote tulee uusia 10 vuoden valein (jos tapaturma,
niin tarvittaessa jo 5 vuoden paasta). Samalla voidaan tehostaa myds hinkuyskasuojaa tai hinkuyska-
poliosuojaa. Hinkuysk&-suoja tulisi olla voimassa tietyillda ammattiryhmilla (erityisesti lapsia hoitavalla
terveydenhuoltohenkildkunnalla), mutta tarvetta rokottamiseen voidaan harkita myds vastasyntyneiden
lasten vanhemmiilla ja isovanhemmilla. Poliosuoja on tarpeen, jos matkustaa polion esiintyvyysalueille
(Afrikka, Intia, Pakistan, Afganistan).

1. Jaykkakouristus-kurkkumata -rokotussuojani on voimassa (rokotuksesta alle 10 vuotta)
kylal ] entiedal] eil.]  *Milloin rokotettu?

Tuhkarokko, vihurirokko ja sikotauti (MPR-taudit)

Jos matkailija ei ole sairastanut MPR-tauteja tai saanut MPR-rokotusta, tulisi rokotus antaa etenkin sellaisiin
maihin matkustettaessa, joissa on tuhkarokko-, sikotauti ja vihurirokkoepidemioita. Tassa tapauksessa
suositellaan kahta MPR-rokotetta tarvittaessa vahintdan kuuden kuukauden valein, mutta mieluiten 2—3
vuoden valein. MPR-tauteja esiintyy edelleen epidemioina useissa Keski-, Etela- ja Ita-Euroopan maissa ja
varsinkin Euroopan ulkopuolella. Yhden MPR —taudin sairastaminen tai rokotus yksittaista tautia vastaan ei
ole este MPR —rokotuksille

Rokotteen tehostaminen : Tehosterokotuksia ei anneta niille, jotka ovat joskus saaneet kaksi MPR-
annosta.

2. Onko MPR-suojasi kunnossa*?

syllal]  entiedal ] el *Milloin rokotettu?

(*Olet sairastanut useamman kuin yhden MPR- taudin tai saanut kaksi rokotetta tauteja vastaan).

2. Matkailijan rokotukset

Yleisimmat lisérokotteet, joita matkailija tarvitsee, ovat tarttuvia maksatulehduksia vastaan kehitetyt hepatiitti
A- ja B-rokotteet. Muiden rokotteiden ja malarian estolaakityksen tarve vaihtelee matkakohteittain. Lisatietoja
saat osoitteesta rokote.fi ja thl.fi.


Sticky Note
Viimeinen yleisen rokotusohjelman tehosterokotus yleisen rokotusohjelman osana saadaan 14—15 -vuotiaana. Puolustusvoimissa on jäykkäkouristus-kurkkumätärokotuksia annettu vuodesta 1990 lähtien. Lisäksi on mahdollista, että onnettomuuden tai eläimen pureman yhteydessä Sinulle on annettu tehosterokotus.

Sticky Note
Hinkuyskäsuoja tulisi olla voimassa tietyillä ammattiryhmillä (erityisesti lapsia hoitavalla terveydenhuoltohenkilökunnalla), mutta tarvetta rokottamiseen voidaan harkita myös vastasyntyneiden lasten vanhemmilla ja isovanhemmilla.  Poliosuoja on tarpeen, jos matkustaa polion esiintyvyysalueille (Afrikka, Intia, Pakistan, Afganistan).

Sticky Note
Rokote näitä tauteja vastaan on kuulunut yleiseen rokotusohjelmaan vuodesta 1982. Sitä ennen käytettiin rokotteen komponentteja vastaavia erillisiä rokotteita. Karkeana nyrkkisääntönä voidaan pitää, että Suomessa 1975 ja sen jälkeen syntyneet ovat saaneet rokotuksen neuvolassa.


Hepatiitti A

e Hepatiitti A on viruksen aiheuttama varsinkin aikuisilla usein pitka ja rajuoireinen maksatulehdus. Hepatiitti
A:n tartuntalahteita ovat viruksella saastunut ruoka ja juomavesi, saastuneella vedella pestyt vihannekset tai
siitd tehdyt jadkuutiot seka puutteellisesti kypsennetyt simpukat ja osterit. Tartunta voi siirtya myos likaisten
kasien tai WC-tilojen kautta henkildsta toiseen. Tartunnan mahdollisuus on erityisesti huomioitava, kun
matkustetaan kehitysmaihin, Valimeren etela- tai itdpuolisiin maihin tai entisten IVY-maiden ja Baltian
alueelle. Hepatiitti A -rokote antaa erittdin hyvan suojan tartuntaa vastaan.

Hepatiitti B e

Hepatiitti B on myos viruksen aiheuttama verikontaktissa tarttuva maksatulehdus. Osa sairastuneista jaa
0 viruksen kantajiksi; tdma on tavallista varsinkin pikkulapsilla. Osalle kantajista kehittyy myéhemmin maksan

krooninen tulehdus, joka lisda huomattavasti riskia maksakirroosin tai maksasyévan kehittymiselle.

Muuta: Hepatiitti A-rokotteen voi ottaa hepatiitti B-rokotteen kanssa samanaikaisesti yhdessa rokotteessa.

Jos hepatiittirokotussarjasi on jaanyt kesken, niin voidaan jatkaa siitd mihin on jaaty toisen ja kolmannen

annoksen osalta.

Minulla on suoja:

] hepatiitti A:ta vastaan (rokotesuoja tai sairastettu tauti)
D hepatiitti B:ta vastaan (rokotesuoja tai sairastettu tauti)
D hepatiitti rokotussarjani on kesken

D en ole rokottautunut hepatiitteja vastaan

[ entieds

3. Haluatko tarkistuttaa hepatiittisuojatarpeesi ja/tai tdydentaé hepatiittisuojaasi?

kylla D en D

(Jos sinulla ei ole rokotusta / rokotuksia hepatiitteja vastaan tai on suoja vain toista hepatiittia vastaan.)

Muut matkailijan rokotukset (matkakohteesta riippuvaiset ja harkitaan aina yksildllisesti)

0 Jos matkustat Euroopan ulkopuolelle eksoottisempiin kohteisiin (kaupunkikohteiden ulkopuolelle), saattaa
sinulla olla tarve taydentaa rokotussuojaasi joillakin alla olevista rokotteista. Maakohtaiset rokotussuositukset
naet osoitteesta rokote.fi tai thl.fi.

3. Muut rokotteet

Vesirokko Q

0 Noin yksi kahdestakymmenesta aikuisesta ei ole sairastanut vesirokkoa. Rokotusta suositellaan erityisesti

tautia sairastamattomille terveydenhuolto-, paivakoti- ja koulutydntekijbille. Kansanterveyslaitos suosittelee
vesirokkorokotusta kaikille yli 13-vuotiaille vesirokkoa sairastamattomille henkilille. Rokotteesta ei ole
haittaa vaikka olisi sairastanutkin vesirokon.

4. Oletko sairastanut vesirokon? kyIIéD entiedal ] enl]


Sticky Note
Rokotteen tehostaminen: Perusrokotussarjaan kuuluu kaksi rokotusta, joista toinen pistetään 6—12 kk:n kuluttua ensimmäisestä rokotuksesta ja sillä saadaan näin varmistettua pitkäaikainen suoja. Suojan kesto on vähintään 20-25 vuotta.

Sticky Note
Hepatiitti B -virus tarttuu suojaamattomassa sukupuolikontaktissa ja erilaisten ihon lävistävien pistosten tai toimenpiteiden välityksellä (akupunktio, tatuointi, lävistykset, testaamattomien verituotteiden antaminen, pistettävien huumeiden käyttö). Hepatiitti B -suojaa suositellaan kaikille, jotka käyvät ulkomailla esim. hammas- tai plastiikkakirurgisissa operaatioissa. Tietyillä matkailijaryhmillä on selvästi riski saada hepatiitti B -tartunta, mutta kuka tahansa matkailija voi joutua lääketieteellistä hoitoa vaativaan onnettomuuteen tai akuuttiin toimenpiteeseen ja sitä kautta altistua hepatiitti B -tartunnalle.

Sticky Note
Rokotteen tehostaminen: Perusrokotussarjaan kuuluu kolme rokotusta, joista toinen pistetään 1 kk:n ja kolmas 6 kk:n kuluttua ensimmäisestä rokotuksesta. Kolmannella rokotuksella saadaan varmistettua pitkäaikainen suoja. Tämänhetkisen tutkimustiedon mukaan tehosterokottamiselle perusrokotussarjan jälkeen ei ole tarvetta.

Sticky Note
Rokotteen tehostaminen: Perusrokotussarjaan kuuluu 1-2 rokotusta  <13- vuotiailla ja kaksi rokotusta > 13 -vuotiailla nuorilla ja aikuisilla. Toinen annos suositellaan annettavaksi aikaisintaan 6 viikon kuluttua ensimmäisestä annoksesta. Annosten välillä on aina oltava vähintään 4 viikkoa.

Sticky Note
Muuta: Raskautta suunnittelevien on hyvä muistaa raskaudenehkäisy rokottamisen jälkeen kolmen kuukauden ajan. Rokotetta ei tule käyttää raskauden aikana eikä silloin, jos rokotettavalla henkilöllä on puolustuskykyä heikentävä sairaus.

Sticky Note
Keltakuume-rokotus (voidaan vaatia pakollisena joihinkin maihin matkustettaessa), Japanin aivotulehdus-rokotus, Lavantauti-rokotus, Kolera-rokotus, Polio-rokotus, Meningokokki-rokotus



Influenssa

Influenssarokotus annetaan vuosittain syksylla. Influenssarokotus on yleisessa rokotusohjelmassa
pikkulapsilla, vanhuksilla ja monilla kroonisia tauteja sairastavilla (diabetes, astma, sydantaudit) ja he saavat
rokotuksen ilmaiseksi terveyskeskuksesta. Yksil6llisesti influenssarokotuksesta on hydtya kaikille.

5. Haluatko influenssarokotuksen (rokotus annetaan syksyisin) ? kyIIéD enD

6. Sairastatko ylla mainittuja kroonisia tauteja (astma, diabetes...)? kyIIéD en|:|

Papilloomavirusinfektio 0

Ihmisen papilloomavirus (HPV) on yleisin sukupuoliteitse tarttuva virus. Tartunta ei edellyta
riskikayttaytymista vaan sen voi saada heti sukupuolielaman alettua. Noin 80% naisista saa
papilloomavirustartunnan jossakin elaman vaiheessa. Suurin osa infektioista paranee itsestaan, mutta
pitkittynyt infektio voi johtaa solumuutoksiin ja kohdunkaulan syépaan. Sdanndlliset Papa-kokeet ovat
tarkeitd. HPV-tyypit 16 ja 18 aiheuttavat yli 70% kohdunkaulan syovista.

Rokote voidaan antaa yli 10-vuotiaille tytéille ja naisille. Rokote tulisi ensisijaisesti antaa ennen
sukupuolielaman aloittamista, mutta on todennakdista, ettd myds sukupuolielamansa aloittaneet tyttt ja
naiset hyotyvat rokotteesta. Rokottamisen jalkeen tulee edelleen kdyda PAPA-kokeissa normaalisti.

7. Haluatko lisda tietoa kohdunkaulansyodvalta suojautumisesta? kyIIéD en|:|

Puutiaisaivotulehdus 0

Rokotusta on harkittava maanviljely-, metsa-, rakennustyontekijoille seka kalastajille, jotka ovat toissa
Ahvenanmaalla tai muualla Suomessa taudin esiintyvyysalueilla (mm. Lappeenranta, Kokkola, Turun
saaristo). Rokotusta harkitaan myo6s henkildille, jotka ovat tdissa maaseudulla Keski-Euroopassa, Baltian
maissa tai Vengjalla. Rokotetta suositellaan lisdksi yleensa niille seitseman vuotta tayttaneille, jotka altistuvat
puutiaisaivotulehdusvirukselle liikkuessaan luonnossa taudin esiintyvyysalueilla.

8. Haluatko tarkistuttaa puutiaisaivotulehdussuojatarpeen? kyIIéD enD

90nko kysely mielestasi hyodyllinen? kyIIéD ei|:| eosD

el

Jos vastasit "ei”, niin miksei? Parannusehdotuksia?

Kiitos vastauksestasi! Tulosta tama lomake mukaan terveydenhoitajan kaynnille.
Rokotustarve kaydaan luonnollisesti viela lapi yksilollisesti terveydenhoitajasi kanssa
ennen rokotusta.


Sticky Note
Rokotteen tehostaminen: Perusrokotussarjaan kuuluu kolme rokotusta, joista toinen pistetään 1 kk:n ja kolmas 6 kk:n kuluttua ensimmäisestä rokotuksesta. Kolmannella rokotuksella saadaan varmistettua pitkäaikainen suoja. Tämänhetkisen tutkimustiedon mukaan tehosterokotteen tarvetta ei ole osoitettu. 

Sticky Note
Muuta: Rokotteen antaminen ei edellytä PAPA-koetta tai HPV-tyypitystä. Rokottamisen jälkeen tulee edelleen käydä PAPA-kokeissa normaalisti. 

Sticky Note
Rokotteen tehostaminen: Perusrokotussarja sisältää kolme rokotusta. Ensimmäinen tehosterokotus suositellaan annettavaksi kolmen vuoden kuluttua perusrokotussarjan jälkeen ja seuraavat viiden vuoden välein, jos altistuminen puutiaisaivotulehdusvirukselle edelleen jatkuu.

Sticky Note
Muuta: Rokote kuuluu yleiseen rokotusohjelmaan 7 vuotta täyttävillä ahvenanmaalaisilla 
vuosina 2006-2010.




